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KONIEC ANONIMOWOSCI

Z dnia na dzien stajesz sie osobg publiczng. Nie do
konca z twojej woli. Nie planowates/as tego. Nie byto to
twoim marzeniem. Nie jesteS na to przygotowany/a.
Tak. To trudne. Nagle z twojej btogiej i spokojnej
anonimowosci wyrywac cie bedg telefony z prosbg o
wywiady czy sprawdzenie liczby lajkéw na Facebooku.
Nieznajomi bedg cie zaczepiaC na ulicy, zyczac
powodzenia w akgji, a hejterzy - niewybrednie
komentowac twoje poczynania online.

Jedna z coachingowych maksym glosi: JESLI NIE
MOZESZ CZEGOS ZMIENIC, ZAAKCEPTU) TO. Na
pierwszy rzut oka (i ucha) okrutnie drazni, ale sporo w
niej racji. Nie da sie zje$¢ ciastka i miec ciastka. Zeby
odnies¢ sukces w zbidrce, musisz poswieciC swojg
anonimowosC. Przynajmniej na jakis czas. Aby utatwic
sobie ten proces, warto pomysle¢ o profitach, jakie idg
za chocby chwilowg rozpoznawalnoscig. Mozna sie z
tego Smiac lub to wypierac, ale rzeczywistos¢ pokazuije,
ze bycie osobg choc troche znang otwiera wiele drzwi.
Nie tylko do wielkiego Swiata show biznesu, ale tez na
co dzien - w kontaktach z personelem medycznym czy
obstuga w urzedzie.

Nie namawiamy, by te ,popularnos¢” bezkrytycznie
wykorzystywac! Jest jednak jasne, ze pewne rzeczy
mozna dzieki niej osiggnac szybciej, lepiej, skutecznie.
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Swoja popularnos¢ mozesz tez przeku¢ w cos
dobrego nie tylko dla siebie, ale i innych.
Rozpoczynajac zbiérke #SERCEJULKI, Alicja nie
przewidywata zaktadania Fundacji #MusiByéDobrze.
To, jak spozytkujesz swoja zbiérkowa , stawe”, zalezy
wytacznie od ciebie.

W chwilach kryzysu pomd&c moze uporczywe (czy
nawet maniakalne!) przypominanie sobie o celu, jaki
masz do zrealizowania. Wizualizuj sobie zycie po
spetnieniu go. Odliczaj dni do konca zbidrki. Z takg
wizjg gotowosC na aktywnosci, w ktorych nie czujemy
sie komfortowo, zdecydowanie sie zwieksza. Jesl
dopiero zaczynasz zbiérke, pamietaj by dziatac
(wzglednie) w zgodzie ze sobg. Jesli nie zalewasz sie
tzami, nie kreuj takiego wizerunku w mediach. Moggac
pozosta¢ sobg, bedzie c¢i duzo fatwiej. Badz
prawdziwy/a. Pamietaj tez, ze, mimo wszystko, to ty
nadal wyznaczasz granice. Nie na kazde pytanie
dziennikarza czy komentarz w Internecie musisz
obligatoryjnie odpowiedzie¢. Wywiad na zywo w
telewizji przyprawia cie o palpitacje serca? Zapytaj, czy
nie mozna go nagraC wczesniej i wyemitowal w
dowolnym czasie. Bedzie c¢i ftatwiej. Mozesz tez
poprosi¢ dziennikarza, by zadawat ci pytania w
najwygodniejszy dla ciebie sposéb - Alicja szybko
nauczyta sie, by prosi¢ prowadzgcych rozmowy o kro-
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tkie, proste, konkretne pytania. Tak byto jej fatwie]
uporzgdkowac sobie odpowiedzi. Jesli znajdziesz chwile,
sprobuj poczyta¢, jak sobie radzic z tremg przy
wystgpieniach publicznych. Nie zapominaj tez, ze nikt
nie oczekuje od ciebie perfekcyjnej prelekcjil W
wiekszosci zyczliwi ci ludzie chcg po prostu poznac
twojg historie. Nie oczekujg ideatu. Jako odbiorcy
cenimy przede wszystkim naturalnos¢. Chcemy prawdy,
wykazujgc sie przy tym dos¢ duzg dozg wyrozumiatosci
na ewentualne potkniecia. Jesli to dla ciebie za mato,
mozesz tez odezwac sie do ludzi, ktorzy chwile temu
byli w podobnej sytuacji do twojej. Rozmowa z nimi
zapewne Ci pomoze, a na pewno sprawi, ze ze swoimi
emocjami nie bedziesz czut/a sie sam/a.

Mozesz nam wierzy¢ na stowo, ze naprawde
najtrudniejszy pierwszy krok. Gdy go zrobisz, pozytywny
odzew od ludzi bardzo szybko oswoi cie z twojg nowg
rolg osoby publicznej. By¢ moze tez okaze sie, ze w
ogble niepotrzebnie sie boisz. Sa ludzie, ktérym
wystgpienia publiczne sprawiajg przyjemnosc! Popatrz
na Dominike. Kto wie, moze ty tez zaliczasz sie do tego
grona. Jedno jest pewne - nie przekonasz sie, dopoki
nie sprobujesz.
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PIERWSZY HEJT

Nie jesteS zupg pomidorowg, zeby cie wszyscy lubili. O

tym musisz pamietac. Na 100% znajdg sie krytycy
twoich dziatan. Na pewno dotychczas miatas/es juz do
czynienia z takimi nieprzychylnymi komentarzami.
Teraz zmieni sie tylko skala. W wiekszosci przypadkéw
mozesz jednak nad nig zapanowal, wiasciwie
prowadzgc zbidrke.
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MERCEDES | KOLOROWE PAZNOKCIE

Jezeli jest ci zupetnie obojetne, co mowig o tobie inni
(zazdroscimy takiej sity!), niczym nie musisz sie
przejmowac. Jezeli jest inaczej - nie prowokuj! Naszym
celem jest zmieni¢ mentalnos¢ ludzi w zakresie
postrzegania zbidrek, by utwierdzi¢ wszystkich w
przekonaniu, ze pienigdze zbierajg nie tylko ludzie
biedni. Nie oznacza to jednak, ze w trakcie akcji musisz
epatowac zdjeciami ze swoich ostatnich zagranicznych
wakacji czy nowym samochodem. Cho¢ nic ztego nie
zrobite$/as, nie ukradtes/as nikomu na to pieniedzy,
musisz  mieC Swiadomos¢, ze niektérych  ludzi,
szczegoblnie w takich okolicznosciach, twdj dostatek
bedzie po prostu razit w oczy. Dla czesSci podwazy
nawet wiarygodnosc twojej zbiorki.

Chcemy cie jednak przestrzec, abys nie dalt/a sie
zwariowa¢ w drugg strone. Alicia w pewnym momencie
zastanawiata sie, czy moze sobie zrobi¢ bardzie]
ekstrawagancki manicure. Czy nikt nie odbierze tego
jako brak taktu badz zbedny luksus, na jaki pozwala
sobie mama walczagca o pienigdze na ratowanie
swojego dziecka? Swoim mercedesem jezdzita dalej,
mocno jednak zastanawiajgc sie czy nie szkodzi
zbidrce, podjezdzajgc tym autem np. do studia na
wywiady. Czy stusznie? Kazdy oceni to inaczej. Warto
jednak wzig¢ pod uwage rozny stopien wrazliwosci
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ludzi. Osobiscie jesteSmy zdania: czujnosc i wrazliwosce
- tak. Przewrazliwienie -nie. W znalezieniu wtasnego
rozgraniczenia pomiedzy tymi pojeciami pomaoc moze
spojrzenie z dtugofalowe] perspektywy. Jesli sprzedasz
na szybko samochod, zeby zdobyC Srodki, za chwile
mozesz nie mie¢ czym zawiez¢ swojego dziecka do
szpitala. Po drogiej operacji zycie tez toczy sie dalej i
trzeba miec do czego wraocic.

Tematow potencjalnie generujgcych hejt w zbidrce jest
wiecej. W poprzednich rozdziatach pisatySmy nieco o
polityce i religii. Te kwestie zawsze budzg najwieksze
kontrowersje. Chcesz spokoju? Unikaj ich.

Co moze by¢ zaskakujgce, momentem, w ktorym warto
wzbiC sie na wyzyny swojej dyplomacji, jest finat zbidrki.
Wptaty na konto nie zatrzymajg sie z dnia na dzien,
nawet jesli uzbierasz 100% kwoty. Trzeba bardzo
taktownie rozwigza¢ kwestie nadwyzki - tak, by unikngc
hejtu wynikajgcego z ewentualnych  watpliwosci
potencjalnych darczyncow. Podobnie wyglada kwestia z
rozliczeniem akcji. Wiecej o tym, co ,po zbiorce”,
napiszemy w nastepnych rozdziatach.

Jesli powyzsze akapity cie zdotowaly, pamietaj,
ze hejt to tylko mikro zjawisko w skali ogromu
dobra, ktéry cie zaleje. Dla witasnego komfortu

psychicznego najtatwiej juz na starcie zbidrki nastawic
sie, ze nieprzyjemne komentarze mogg sie przytrafic.
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Warto nawet pomysle¢ o najgorszych rzeczach, ktore
mozesz 0 sobie ustysze¢ lub przeczytac i oswoic je.
tatwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢, zwtaszcza, gdy te
uwagi sg kasliwe lub nawet brutalne. Jednak w
rzeczywistosci nie majg one nic wspoélnego z prawda, a
ich autorami sg zwykle ludzie z ogromnymi
problemami. Istnieje niewielkie prawdopodobienstwo,
ze ktoS z nich powie ci, co mysli prosto w twarz.
Najpewniej wyleje swoje frustracje za posrednictwem
Internetu.  To dla ciebie dodatkowy  bufor
bezpieczenstwa. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy
w 0gole warto na takie ,zaczepki” odpowiadac. Naszym
zdaniem - niekoniecznie.
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Wdajac sie w dyskusje, czesto rozdmuchujemy temat,
ktory normalnie zostatby przez innych niezauwazony.
My decydowatySmy sie na interakcje w zasadzie
wytgcznie, gdy komentarz mogt podwazyC uczciwosc
naszej zbiorki w oczach pozostatych internautéw. Nie
chciatySmy, zeby tak podstawowa kwestia, jak
wiarygodnos¢, mogta  wzbudzic  w  kimkolwiek
jakiekolwiek watpliwosci. Ty zadecyduj sam, za kazdym
razem indywidualnie zastanawiajgc sie nad wyborem
najlepszej taktyki.

NIE TYLKO TY!

Wraz z rozpoczeciem zbidrki anonimowos¢ traci tez
czeSciowo cata twoja rodzina. Oczywiscie nie kazdy z jej
cztonkéw musi wystepowac publicznie, ale niemal kazdy
powinien sie liczy¢ z tym, ze w temacie zbidrki zostanie
na ulicy zaczepiony przez chocby dalszych znajomych. O
ile my, dorosli, raczej sobie z tym poradzimy, o tyle w
przypadku dzieci dobrze jest zachowal szczegdlng
czujnosc. Do dzis wspominamy historie, gdy Laura,
pytana, dlaczego zapomniata do szkoty zeszytu, z
petna powaga w glosie odpowiedziata: wywiady,
zdjecia, nagrania - mam tyle na glowie, ze nie
moge o wszystkim pamietaé. Urocza anegdotka
bawi nas do dzis, ale jest szalenie
symptomatyczna. Pokazuje, jak bardzo za sprawg
zbidrki zmieni sie zycie twoich bliskich. Ma to swoje plu-
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sy, bo Laura zdobyta tyle doswiadczen, ze niejeden
dorosty nigdy jej nie doréwna. Dostawata tez mndostwo
prezentow - darczyncy licytowali przedmioty na aukdji
#SERCEJULKI i wystali je wprost do Laury. Ludzie w
sklepie czy na ulicy gratulowali jej zaangazowanej w
walke o siostre postawy. To wspaniate przezycia, ale jest
tez druga strona medalu - ludzie ciggle mowig o
zbiorce, podczas gdy 7-letnie dziecko nie nadaza
przepracowa¢ wszystkich trudnych emogji. Emocji
zwigzanych z walkg o zycie chorej siostry, tesknotg za
rodzicami, za starym, spokojnym zyciem. Co sie przyda?
Duzo dtugich, szczerych rozmdw, zrozumienia |
nieoceniania emocji oraz odczuc dziecka. To najlepsza
recepta, by przetrwac ten trudny czas.
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